






ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

 
АКТУАЛЬНОСТЬИЦЕЛИИЗУЧЕНИЯКУРСА 

ПрограммаразработанавсоответствиистребованиямиФедеральногогосударс

твенного образовательного стандарта основного общего 

образования,ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся 

инаправленанадостижениепланируемыхрезультатовосвоенияпрограммыосновн

ого общего образования с учётом выбора участниками 

образовательныхотношенийкурсоввнеурочнойдеятельности.Этопозволяетобесп

ечитьединствообязательныхтребованийФГОСвовсёмпространствешкольногооб

разования. 

Сегоднявсёнаселениепланетывключеновобщественныеотношения,непосре

дственноилиопосредованносвязанныесокружающейсредой.Современный 

человек в повседневной жизни часто оказывается в ситуациях,требующих 

принятия экологически оправданных решений. А это значит, чтокаждому 

человеку, вне зависимости от сферы профессиональной 

деятельности,предпочтенийиувлечений,необходимовладетьэкологическимизна

ниями,ориентироватьсянаэкологическуюбезопасность. 

Устойчивоеразвитиесегоднявозможнотолькоприосознанномизаинтересова

нном участии экологической деятельности всех людей, в 

первуюочередьнаиболееактивнойчастинаселения—

учащейсямолодёжи.Современным школьникам важно научиться жить в мире, 

который стоит передочевидными и очень сложными для решения 

экологическими вопросами. 

Этимиобусловленаактуальностьданнойпрограммывнеурочнойдеятельности. 

Реализация программы в школах страны поможет построить 

экологическибезопасноебудущеедлякаждогочеловекаипозволитшкольникунахо

дитьбалансмеждусвоимипотребностямииприродой.Крометого,реализацияпрогр

аммы по- может формированию субъектной позиции школьников в 

сфереэкологии,заключающейсявихотказеотпассивнойролисозерцателяипереход

екактивному иосознанномувключениюврешениеэкологическихпроблем. 

Программапоможетребёнку: 

 в формировании экологических знаний, в развитии его 

ценностногоотношения к природе, в организации его экологически 

сообразнойдеятельности.Этопозволитребёнкуполучитьпредставлени

еосовременномсостоянии 



экологии города, страны, планеты; об основных экологических понятиях 

ипроблемах; научиться проводить простейшие исследования в сфере 

экологии;проявлятьзаботуоприроде;получитьопытэкологическойдеятельности; 

 приобрестизнанияовзаимодействииивзаимосвязиприроды,обществаи

человека,чтопозволитсформироватьготовностькбережномуотношени

юкприроде,ксамоограничениювпотреблении материальных благ в 

целях сохранения окружающейсреды; 

 в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей . 

Этинавыки помогут ребёнку стать увереннее в себе, честнее с 

самимсобой, понимать и оценивать степень влияния других людей 

на 

своирешения,оцениватьвлияниесобственныхрешенийнасостояниеок

ружающей природы и собственного здоровья; 

 понятьнеобходимостьежедневныхусилийпоподдержаниючистоты в 

доме, на улице,влесу,посортировкемусора, 

поминимизациииспользованияпластикавбыту,поэкономииресурсов,

пособлюдениюправилздоровогообразажизниит.п.; 

 в планировании своего жизненного и профессионального пути, 

длякоторогобудетестествененэкологичныйобразжизни . 

Цельпрограммы.Цельюкурсаявляетсяформированиеуучащихсяпредставлен

ияомире,основанногонаприобретенныхзнаниях,умениях,навыкахиспособахдеят

ельности;обогащениеопытаразнообразнойдеятельности(индивидуальнойиколле

ктивной)опытапознанияисамопознания;подготовкакосуществлениюосознанног

овыбораиндивидуальной или профессиональной траектории. 

Задачипрограммы: 
1 Создатьуучащихсяпонятийныйаппаратизнакомствососновнымизакономерно

стями общейэкологии; 

2 Овладетьумениямиприменятьэкологическиезнаниядляобъясненияпроцессов

иявленийживойприроды,использоватьинформациюосовременныхдостиженияхв

областибиологиииэкологии,работатьсбиологическими 

приборами,справочниками; 

3 Развиватьпознавательныеинтересы,интеллектуальныеитворческиеспособнос

тивпроцессепроведениянаблюденийзаживымиорганизмами,биологическихэксп

ериментов,работысразличнымиисточникамиинформации; 

4 Воспитатьпозитивныеценностныеотношениякживойприроде; 



5 Использовать приобретенные знанияи умения в повседневной жизни 

длясоблюденияправилповеденияв окружающей среде. 

 

 
 

СОДЕРЖАНИЕКУРСА 

Раздел 1. Введение в кружок«Экологичный образжизни»(3ч) 

Давайте знакомиться.Игры и упражнения, помогающие 

познакомиться.Ожиданиякаждогошкольникаигруппывцеломотсовместнойработ

ыврамках программы. Кто защищаетприроду. Понятия«экология»,«экологич-

ныйобразжизни»,«экологическаядеятельность».Российскиеимеждународныеэко

логическиеорганизации,работакоторыхнацеленанасохранениепланеты. 

Как проходит мой день. Повседневные действия, которые могут 

нанестиущербприроде.Способыуменьшенияпоследствийнашихповседневныхде

йствий дляприроды. 

Раздел2.Правилаэкологичногообразажизни(4ч) 

Путешествиепластиковойбутылки.Содержимоенашего пакета смусором. 

Пластик в общем объёме мусора. Подготовка пластиковой бутылки 

кпереработке. 

Сдай батарейку. Использование разных типов батареек, элементов 

питаниядомаивпромышленности.Вредиспользованныхбатареекдляприроды.Пра

виласбораи утилизации использованныхбатареек. 

Какотдыхатьэкологично.Отдыхнаприроде.Чтозначитотдыхатьэкологично.

Каквыглядятместаотдыхалюдей,незаботящихсяоприроде.Правилаэкологичного

отдыха. 

Знакиэкологическойбезопасности.Видызнаковэкологическойбезопасности.

Функциональноеназначениезнаков. 

Очёмговоритмаркировкатоваров.Чтотакоемаркировкаиэкомаркировкатова

ров.Процессполученияэкомаркировкинатовар.Экологическиезнакинаупаковке.

Экомаркировкаиэкологическаячистотациклапроизводстваипродажи товара. 

Раздел 3.Здоровьесвоимируками(2ч) 

Звук и здоровье.Взаимосвязь экологичногообразажизни и 

здоровьячеловека.Звукиздоровье.«Шумовоезагрязнение».Природныеитехноген

ные 



звуки.Частотазвукаигромкостьзвука:ихвлияниенафизическоеипсихическоездор

овьечеловека. 

Экология питания. Потребность подростка в еде: калории; белки, жиры 

иуглеводы;вода;витамины.Количествоприемовпищи.Домашняяедаифастфуд. 

Упаковка для еды в магазине и дома. Правила хранения продуктовдлительного 

хранения и скоропортящихся продуктов. Вегетарианство. 

Расчётмассытела.Анорексия.Питаниевовремястрессовыхситуаций. 

Раздел4. Экологическиенавыки(8ч) 

Практикумпосортировкенеорганическогомусора.Вопрособутилизации 

мусора и его место среди экологических проблем планеты. Какутилизируют 

мусор. Что такое сортировка мусора. Правила сортировки 

мусора.Одноразоваяпосуда.Местадлясбораразныхвидовмусора. 

Потребительское общество. Что такое «потребительское общество». 

Егохарактеристики.Ограничениепотребления. 

Экологиянашегогорода(села).Нашгородсточкизренияэкологии.Природные

особенностиместности,вкотороймыживём.Промышленныепредприятиягородаи

района.Трассыимагистрали.Экологическиепроблемыгородаиспособы 

ихрешения. 

Какой бывает энергия. Получение энергии и способы её экономии дома, 

вшколе, вгороде. Что такое«зелёнаяэнергия». Солнечные станции, 

ветряки,приливныеэлектростанции—

ихплюсыиминусыдляэкологии.Расчётстоимости электроэнергии. 

Пернатые друзья. Птицы нашего края. Значение птиц для природы. 

Охранаптиц.Зимующиептицы.Кормушкиикормдляптиц. 

Санитарынашейприроды.Основныефункциисанитаровприроды.Животные, 

птицы, насекомые, помогающие сохранить окружающую природу.Санитары 

лесаимусор в лесу. 

Экологический практикум.Правилаочистки водоёмови рек от 

мусора.Правила сбора мусора в лесу и парке. Правила посадки 

саженцевдеревьев.Правиласборамакулатуры.Правиласоздания 

экологическойтропы. 

Почему лишь немногие живут экологично? Как экологичный образ 

жизнипозволитсохранитьжизньнапланете.Глобальныеэкологическиевызовы.Ус

илия народовистран мирапосохранениюжизни на планете. 

Создание социальной рекламы. Значение социальной рекламы. 

Примерысоциальной рекламы.Экологическаясоциальнаяреклама. 

Красная книга России. Цель создания Красной книги. Структура 

КраснойкнигиРоссии.Разныецветастраниц Красной книги. 



ДеньЗемли.ИсториявозникновенияДняЗемли.Акции,которыепроводятся 

коДнюЗемли.Акции«Час Земли»,«Зелёныймарафон». 

Игровойпрактикум.  Экологическая   игра«Что?   Где?   Когда?».Игра 

«Экологическоелото».Возможностиигрыдляформированияэкологичногообраза

жизни. 

Экологическаякартагорода(района).Картагорода(района),гдеобозначенывсе

«экологическиеместа»:пунктыприёмапластиковойтары,батареек, макулатуры; 

места наиболь-шего загрязнения воздуха, экологическиетропы ит.д. 

 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯ

ТЕЛЬНОСТИ«ЭКОЛОГИЧНЫЙОБРАЗЖИЗНИ» 

Занятияврамкахпрограммынаправленынаобеспечениедостиженияобучающимис

яличностных,метапредметныхипредметныхрезультатовосвоениясодержаниякур

са. 

Личностныерезультаты 

Личностныерезультатыотражаютготовностьобучающихсяруководствовать

сясистемойпозитивныхценностныхориентацийирасширение 

опытадеятельностинаеёоснове,втомчисле: 

 Всферегражданскоговоспитания:готовностьквыполнениюобязанност

ейгражданинаиреализацииегоправ,уважениеправ,свободизаконныхи

нтересовдругихлюдей,скоторымишкольникампредстоитвзаимодейст

воватьврамкахреализациипрограммы«Экологичныйобразжизни»;гот

овностькразнообразнойсовместнойдеятельности;выстраиваниедобро

желательныхотношений сучастниками курса. 

 Всферепатриотическоговоспитания:осознаниероссийскойгражданско

йидентичностивполикультурномимногоконфессиональном обществе, 

проявление интереса к 

познаниюистории,культурыРоссийскойФедерации,своегокрая,народ

овРоссии;ценностноеотношениекдостижениямсвоейРодинывнауке,те

хнологияхитрудовыхдостиженияхнарода,скоторымишкольникибудут

знакомитьсявходеэкскурсийэкологическойнаправленности. 

 В сфере духовно-нравственного воспитания: воспитание 

моральныхценностейинормв ситуациях 

нравственноговыбора;готовностьоцениватьсвоёповедениеипоступки,

поведениеипоступкидругих 



людейспозициинравственныхиправовыхнорм;осознаниенеобходимос

тибратьнасебяответственностьвситуацииэкологическоговыбора,акти

вноенеприятиеасоциальныхпоступков 

. 

 Всфереэстетическоговоспитания:восприимчивостькразнымвидам 

искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов,пониманиеэмоциональноговоздействияискусства;стремлени

ексамовыражению в разных видах искусства, в том числе 

прикладного;стремлениесоздаватьвокругсебяэстетическипривлекате

льнуюсреду. 

 Всферефизическоговоспитания,формированиякультурыздоровьяиэм

оциональногоблагополучия:осознаниеценностижизни; ответственное 

отношение к своему здоровью и установка 

наздоровыйобразжизни(здоровоепитание,соблюдениеправилгигиены

,сбалансированныйрежимзанятийиотдыха,регулярнаяфизическаяакти

вность);способностьадаптироватьсякизменяющимсясоциальным,инф

ормационнымиприроднымусловиям, стрессовым ситуациям; 

осмысление собственного опыта 

ивыстраиваниедальнейшихцелей,связанныхсбудущейпрофессиональ

нойжизнью;умениеуправлятьсобственнымэмоциональнымсостояние

м;формированиенавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуи

такогожеправадругогочеловека. 

 Всферетрудовоговоспитания:активноеучастиеврешениипрактически

х задач (в рамках семьи, образовательной 

организации,города,края)технологическойисоциальнойнаправленнос

ти,способностьинициировать,планироватьисамостоятельновыполнят

ь такого рода задачи; применение знаний, полученных 

входеизучениякурса«Экологичныйобразжизни»;осознаниеважности 

обучения для успешной профессиональной деятельности иразвитие 

необходимых умений для этого; готовность адаптироватьсяв 

профессиональной среде; уважение к труду и результатам 

трудовойдеятельности;осознанныйвыбор,построениеиндивидуально

йобразовательной траектории и жизненных планов с учётом личных 

иобщественныхинтересовипотребностей.Принятиеидеиэкологизации 

современного общества с необходимостью 

сохраненияживойприродыизащитееёотнегативногоантропогенногово

здействия, вызванного потребительским отношением человека. 

Всфереэкологическоговоспитания:применениесоциальныхи 



естественно-

научныхзнанийдлярешениязадачвобластиокружающейсреды,планир

ованияпоступковиоценкиихвозможных последствий для 

окружающей среды; повышение 

уровняэкологическойкультуры;осознаниеглобальногохарактераэколо

гическихпроблемипутейихрешения;активноенеприятиедействий,при

носящихвредокружающейсреде;осознаниесвоейроликакгражданинаи

потребителявусловияхвзаимосвязиприродной,технологическойисоци

альнойсред;готовностькучастию в практической

 деятельностиэкологическойнаправленности . 

 Всферепониманияценностинаучногопознания:овладениеязыковой и 

читательской культурой как средством 

познаниямира,средствомсамосовершенствованиячеловека;  

овладениеосновныминавыкамиисследовательскойдеятельности в 

процессеизучения экологии, осмысление собственного опыта, анализ 

своихпоступков и стремлениесовершенствовать пути достижения 

целииндивидуального и коллективного благополучия. 

 В сфереадаптациикизменяющимсяусловиямсоциальной 

иприроднойсреды:освоениесоциальногоопытаиосновныхсоциальных

ролей;способностьдействоватьвусловияхнеопределённости, 

повышать уровень своей компетентности черезпрактическую 

деятельность, в том числе умение учиться у 

другихлюдей,получатьвсовместнойдеятельностино-

выезнания,навыкиикомпетенции;развитиеспособностиосознаватьдеф

ицитсобственныхзнанийикомпетентностей,планироватьсвоёразвитие

,втомчислевсфереэкологии;умениеоперироватьтерминамиипредставл

ениямивобластиконцепцииустойчивогоразвития;умение 

анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества 

иэкономики;умение оценивать свои действия с учетом влияния 

наокружающую среду; способность осознавать стрессовую 

ситуацию,оцениватьпроисходящиеизмененияиихпоследствия;форму

лироватьиоцениватьрискиипоследствия,формироватьопыт,уметьнахо

дитьпозитивное впроизошедшейситуации. 

Метапредметныерезультаты 

Метапредметные результаты обучающихся, освоивших данный

 курс,включают: 

Универсальныепознавательныедействия:выявлятьдефицитинформациио

 той или иной стороне экологически значимой деятельности, находить 



способы решения возникших проблем; использовать вопросы 

какинструментдляпознания;аргументироватьсвоюпозицию,мнение;оцениватьдо

стоверностьинформации,полученнойвходеработысинтернет-

источниками;самостоятельноформулироватьобобщенияивыводыпорезультатам 

проведённого обсуждения в группе или в паре; 

прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиепроцессов,событийиихпоследств

ия,связанных с тем или иным экологически обоснованным выбором; 

применятьразличные методы при поиске и отборе информации, связанной с 

экологическизначимойдеятельностьюидальнейшимизучениемкурса;выбирать,а

нализировать, систематизировать и интерпретировать информацию; 

находитьаргументы, подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию 

вразличныхинформационныхисточниках;самостоятельновыбиратьоптимальную

формупредставленияинформации,предназначеннуюдляостальныхучастниковку

рса«Экологичный образжизни». 

Универсальные коммуникативные действия: формулировать 

сужденияв соответствии с целями и условиями общения в рамках занятий, 

включённых 

вкурс«Экологичныйобразжизни»;выражатьсвоюточкузрения;пониматьнамерен

иядругихучастниковзанятийкурса«Экологичныйобразжизни»,проявлятьуважит

ельноеотношениекнимиквзрослым,участвующимвзанятиях; в корректной 

форме формулировать свои возражения; в ходе 

диалогаи(или)дискуссиизадаватьвопросыпосуществуобсуждаемойтемыивысказ

ывать идеи, нацеленные на решение задачи; сопоставлять свои сужденияс 

суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 

сходствопозиций; публично представлять результаты работы, связанные с 

тематикойкурсапоэкологии;пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойии

ндивидуальной работы при решении конкретной проблемы, принимать 

цельсовместной деятельности, коллективно строить действия по её 

достижению:распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместнойработы; уметь обобщать мнения нескольких участников 

курса 

«Экологичныйобразжизни»,проявлятьготовностьруководить,выполнятьпоручен

ия,подчиняться;участвоватьвгрупповыхформахработы(обсуждения,обменмнени

ями, мозговые штурмы и иные); выполнять свою часть работы, 

достигатькачественногорезультатапосвоемунаправлениюикоординироватьсвои

действиясдействиямидругих участниковкурса. 

Универсальные регулятивные действия: выявлять проблемы, 

возникающиевходеизучениякурса«Экологичныйобразжизни»;ориентироватьсяв

различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения 

вгруппе,принятиерешенийгруппой);делатьвыборибратьнасебяответственностьз

арешения,принимаемыевпроцессевключенияв 



различныевидыактивностивсфереэкологии;владетьспособамисамоконтроля,сам

омотивацииирефлексии;предвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьврамках

экологическиобоснованнойдеятельности;объяснятьпричиныдостижения(недост

ижения)результатовдеятельности,даватьоценкуопыту,приобретённомувходепро

хождениякурса 

«Экологичныйобразжизни»,уметьнаходитьпозитивноев 

любойситуации;уметь вносить коррективыв свою деятельность 

наосновеновыхобстоятельств, изменившихсяситуаций, установленных ошибок, 

возникшихтрудностей; различать, называть и управлять собственными 

эмоциями; 

уметьставитьсебянаместодругогочеловека,осознанноотноситьсякдругомучелове

ку,егомнению,пониматьмотивыинамеренияучастниковкурса,осознанно 

относитьсякним. 

Предметныерезультаты 

Предметныерезультатыосвоенияпрограммыосновногообщегообразованияп

редставленысучётомспецификисодержанияпредметныхобластей,затрагиваемых

входеэкологическизначимойдеятельностишкольников. 

Предметныерезультатывключают: 

 Биология:формированиеценностногоотношениякживойприроде,ксоб

ственномуорганизму;пониманиеролибиологиивформированиисоврем

еннойестественно-

научнойкартинымира;умениеприменятьсистемубиологическихзнани

й;формированиепредставлений об основных факторах окружающей 

среды, их роли 

вжизнедеятельностииэволюцииорганизмов,обантропогенныхфактора

х; формирование представлений об экосистемах и 

значениибиоразнообразия, о глобальных экологических проблемах, 

стоящихпередчеловечеством,и способах их преодоления;умение 

создаватьиприменятьсловесныеиграфическиемоделидляобъясненияс

троенияживыхсистем,явленийипроцессовживойприроды;владениена

выкамиработысинформациейбиологическогосодержания,представле

ннойвразнойформе(ввидетекста,табличныхданных,схем,графиков,ди

аграмм,моделей,изображений);умениеинтегрироватьбиологическиез

наниясознаниямидругихучебныхпредметов;формированиеосновэкол

огической грамотности: осознание необходимости действий 

посохранениюбиоразнообразияиохранеприродныхэкосистем,сохране

ниюиукреплениюздоровьячеловека;умениевыбиратьцелевыеустанов

кивсвоихдействияхипоступкахпоотношениюк 



живой природе, своему здоровью и здоровью окружающих; 

умениеиспользовать приобретённые знания и навыки для здорового 

образажизни,сбалансированногопитанияифизическойактивности;неп

риятиевредныхпривычекизависимостей;умениепротиводействовать 

лженаучным манипуляциям в области 

здоровья;формированиемотивациикпродолжениюизучениябиологиик

акпрофильногопредметанауровнесреднегообщегообразования. 

 География:освоениеиприменениесистемызнанийоразмещениииосновныхс

войствахгеографическихобъектов,пониманиеролигеографии в 

формировании качества жизни человека и окружающей 

егосредынапланетеЗемля,врешениисовременныхпрактическихзадачсвоего

населённогопункта;умениеустанавливатьвзаимосвязимеждуизученными 

природными, социальными и экономическими явлениями 

ипроцессами,реальнонаблюдаемымигеографическимиявлениямиипроцесс

ами; умение использовать географические знания для 

описаниясущественныхпризнаковразнообразныхявленийипроцессоввповс

едневнойжизни,положенияивзаиморасположенияобъектовиявленийвпрос

транстве;умениеобъяснятьвлияниеизученныхгеографическихобъектовияв

ленийнакачествожизничеловекаикачествоокружающейегосреды;умениев

ыбиратьииспользоватьисточникигеографическойинформации(картографи

ческие,статистические,текстовые,видео-

ифотоизображения,компьютерныебазыданных),необходимыедлярешения

учебных,практико-

ориентированныхзадач,практическихзадачвповседневнойжизни;умениеоц

ениватьхарактервзаимодействиядеятельностичеловекаикомпонентов 

природы в разных географических условиях с точки 

зренияконцепцииустойчивого развития;умениерешать 

практическиезадачигеоэкологическогосодержаниядляопределениякачеств

аокружающейсреды своей местности, путей её сохранения и улучшения, 

задачи в 

сфереэкономическойгеографиидляопределениякачестважизничеловека,се

мьи ифинансового благополучия. 

 Химия: владение правилами поведениявцеляхсбережения здоровья 

иокружающейприроднойсреды;пониманиевреда(опасности)воздействиян

аживыеорганизмыопределённыхвеществ,способовуменьшенияипредотвра

щенияихвредноговоздействия;пониманиезначения 

жиров,белков,углеводовдляорганизма человека. 

 Физика:умениеиспользоватьзнанияофизическихявленияхвповседневнойж

изнидляобеспечениябезопасности при обращении 

сбытовымиприборамиитехническимиустройствами,сохранения 



здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающейсреде;пониманиенеобходимостиприменениядостиженийфиз

икиитехнологийдлярационального природопользования. 

 Технология:пониманиесоциальныхиэкологическихпо-

следствийразвитиятехнологийпромышленногоисельскохозяйственногопр

оизводства,энергетики итранспорта. 

 Основыбезопасностижизнедеятельности:формированиекультурыбезопасн

ости жизнедеятельности на основе освоенных знаний и 

умений,системногоикомплексногопониманиязначимостибезопасногопове

дения;овладениезнаниямииумениямидляпредупрежденияопасных и 

чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различныхсредах (в 

помещении, на улице, на природе, в общественных местах и 

намассовыхмероприятиях,прикоммуникации,привоздействиирисковкульт

урной среды); формированиесоциально 

ответственногоотношениякведениюздоровогообразажизни,исключающег

оупотреблениенаркотиков, алкоголя, курения инанесения иного вреда 

собственномуздоровьюиздоровью окружающих. 

 Русскийязык:формированиеуменийречевоговзаимодействия(втомчисле 

общения при помощи современных средств устной и 

письменнойречи):созданиеустныхмонологическихвысказыванийнаоснове

жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения учебно-

научной,художественной и научно-популярнойлитературы . 

 Литература: овладение умением использовать словари и справочники, 

втомчислеинформационно-справочныесистемыв 

электроннойформе,подбирать проверенные источники в библиотечных 

фондах, Интернетедлявыполненияучебнойзадачи . 

 Физическаякультура:формированиепривычкикздоровомуобразужизнииза

нятиямфизическойкультурой;умениепланироватьсамостоятельныезанятия

физическойкультуройистроитьиндивидуальныепрограммыоздоровленияи

физическогоразвития. 

 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

Темы Основноесодержание Деятельностьшкольников 

Раздел1.Введениев курсвнеурочнойдеятельности«Экологичный образжизни»(6ч) 

Тема1. Игры и упражнения, Представление участников программы. 

Давайте помогающие Участиевиграх,помогающиепознакомиться, 

знакомиться(2ч) познакомиться. снятьнапряжение,установитьдоверительную 
 Ожидания каждого атмосферу. Высказывание детьми своих 
 школьникаигруппыв ожиданийот  занятий  по  программе  курса 



 целомотсовместнойраб

отыврамкахпрограммы

. 

внеурочнойдеятельности«Экологичныйобразж

изни с использованием игры 

«Разворачивающаясякооперация». 

Тема 2. Кто  Решениефилворда,вкотором«зашифрованы» 

защищает слова, связанные с программой курса 

природу(2ч) внеурочной деятельности, «экология», 
 «потребление», «пластик», «природа», 
 «энергия», «батарейка», «потепление», 
 «безопасность»,«вода»,«эколог»,«климат». 
 Блицопросотом,почемукаждоеизэтихслов 
 попало в филворд. Беседа о роли 
 природоохранных организаций (Всемирный 
 фонддикойприроды,Гринпис,Росгидромет, 
 Всероссийское общество охраны природы, 
 Всемирноеобществозащитыживотныхит.п.) 
 всохраненииприроды.Знакомствоссайтами 
 этихорганизаций. 

Тема 3. Как Повседневные Составлениеперечнядействийшкольника(и 

проходит мой действия, которые членовегосемьи),которыеоказываютвлияние 

день(2ч) могутнанестиущерб насостояниеокружающейсреды.Заполнение 
 природе. Способы таблицы,гдецветамишкольникистараются 
 уменьшения обозначить степень влияния на природу 
 последствий наших каждогосвоегодействиявтечениидняили 
 повседневных недели (красный – сильное негативное 
 действийдляприроды. необратимоевлияние;оранжевый–сильное 
  негативноевлияние;синий–существенное 
  негативное влияние, которое можно 
  уменьшить; голубой – несущественное 
  негативноевлияние;желтый–нейтральное 
  влияние; зеленый – помощь природе). 
  Например:действиямогутбытьтакими:мытье 
  посуды,покупкатоваров,приемдуша,ездана 
  автобусе, мытье окон, пользование 
  дезодорантом,приемыпищи,  выбрасывание 
  мусора и т.д. Обсуждение способов 
  уменьшения негативного влияния наших 
  действийнаприроду. 

Раздел2.Правилаэкологичногообразажизни(8ч) 

Тема4. Содержимое нашего Беседаотом,сколькомусоравыбрасывают 

Путешествие пакета с мусором. жителиЗемлизадень,гдеиспользуютпластик 

пластиковой Пластик в общем икаковымасштабыегоиспользования;какую 

бутылки(2ч) объеме мусора. часть в общем объеме мусора занимает 
 Подготовка пластик.Школьникиучатсяразличатьразные 
 пластиковой бутылки видыпластиковойтарыианализируют,чтоиз 
 кпереработке. неё поддается переработке, а что 
  перерабатываютструдом,выясняют,вкаком 
  виденадосдаватьпластиковуютару. 
  Задание по желанию: проанализировать 



  содержимоедомашнегохолодильниканапредмет

наличияпродуктоввпластиковойупаковке:предл

ожитьэкологичныеспособы 

упаковкипродуктоввмагазинеиспособыхранени

япродуктовдома. 

Тема 5. Сдай Использованиеразных Участие в блицопросе об использовании 

батарейку(2ч) типов батареек, батареек в домашних условиях и на 
 элементов питания производстве.Беседаотоксичныхвеществах, 
 дома и в котороевыделяютиспользованныебатарейки, 
 промышленности. оправилахсбораи утилизациибатареек. 
 Вредиспользованных Составлениекарты  города,  с  отмеченными 
 батареек. Правила пунктамиприемабатареек. 
 сбора и утилизации Обсуждениепризыва«Сдайбатарейку–спаси 
 использованных ёжика»,которыйпоявилсяиз–затого,что 
 батареек. одна батарейка заражает токсичными 
  веществамиоколо20кв.м.леса–территорию 
  обитанияодногоёжика. 

Тема 6. Как Отдыхнаприроде.Что Участиевбеседеотом,чтозначитотдыхать 

отдыхать значит отдыхать экологично.Работавгруппахпообсуждению 

экологично(2ч) экологично. Как правил, следуя которым можно меньше 
 выглядятместаотдыха навредитьприроде.  Обобщение  результатов 
 людей,незаботящихся работыивыбортехправил,которымможно 
 о природе. Правила следовать без особых усилий во время 
 экологичногоотдыха. семейногоотдыхаилимногодневныхпоходов. 
  Ранжирование правил в зависимости от 
  потенциальноговреда,которыйчеловекможет 
  причинитьприроде. 

Тема7. Знаки Виды знаков Участие в беседе о назначении знаков 

экологической экологической экологической безопасности. Знакомство с 

безопасности. О безопасности. разными видами знаков (запрещающие, 

чем говорит Функциональное предупреждающие, указательные, 

маркировка назначение знаков. эвакуационные,знакипожарнойбезопасности). 

товаров(2ч) Чтотакоемаркировка Практическое задание, во время которого 
 и экомаркировка педагог  демонстрирует знаки ипредлагает 
 товаров. Процесс школьникамотнестиихкопределенномувиду. 
 получения Знакомство со знаками радиоактивности, 
 экомаркировки на химическойопасности,высокогонапряженияи 
 товар. Экологические т.д. Работа в группах по созданию 
 знаки на упаковке. собственного знака экологической 
 Экомаркировка и безопасности. 
 экологическаячистота Беседаосодержании   информации,  которая 
 циклапроизводстваи нанесенанаэтикеткутовара(текст,знаки, 
 продажитоваров. символы). Практическая работа по 
  обнаружениюирасшифровкеинформациина 
  этикеткео  составепродукта,  калорийности 
  продукта,местепроизводстватовара,условиях 
  хранения. Знакомство со знаками 
  экомаркировки. 

Раздел3.Здоровье своимируками.(4ч) 



Тема8.Звуки Взаимосвязь Беседаосвязиэкологичногообразажизнии 

здоровье(2ч) экологичного образа здоровьячеловека.Игра«Громко–тихо»,в 
 жизни и здоровья процессе которой школьники отличают 
 человека. Звук и громкоеоттихого.Беседа   о  том,кчему 
 здоровье. Чистота приводят громкие крики в лесу; какие 
 звука. Шумовое наушники надо использовать при 
 загрязнение. прослушиваниимузыкисосмартфона,почему 
 Громкостьзвукаиего в общественных местах необходимо 
 влияние на использоватьнаушникиприпрослушивании 
 психическое музыки.Изучениевременныхинтервалов,в 
 воздействиечеловека. которыеможнопроводитьшумныеработыв 
  квартире,иинтервалытишиныдомаина 
  улице. Знакомство с приложением к 
  смартфонам«Шумомер»,  измерение  уровня 
  шумав коридорахшколы,вклассе,наулице. 

Тема 9, Потребность Знакомство с таблицами энергетической 

Экология  подростка в еде, ценности продуктов питания, соотношение 

питания.(2 ч)  Калории;белки,жиры белков,жировиуглеводоввних.Составление 
  и углеводы; вода, сбалансированного меню, в приготовлении 
  витамины.Количество блюдкоторогодомаможетпринятьучастие 
  приемов пищи. школьник. 
  Домашняя еда и Беседаоплюсажиминусахдомашнейедыи 
  фасфуд.Упаковкадля фастфуда,оспособаххраненияпродуктов,о 
  едывмагазинеидома. минимизации использования пластика при 
  Правила хранения совершениипокупокпродуктоввмагазине. 
  продуктов. Экскурсиявшкольнуюстоловую,встречас 
  Вегетарианство. поварами,интервьюсповаромобуменьшении 
  Расчет массы тела. калорийности блюд при сохранении 
  Анорексия. Питание питательности,отом,каквлияетсольисахар 
  вовремя  стрессовых наздоровьечеловека,отом,каксохранитьв 
  ситуаций. приготовленных блюдах витамины и 
   минералы. 
   Игра «От стресса», в процессе которой 
   школьникиназываюттепродукты,которыена 
   ихвзглядпомогают справитьсясострессом. 

Раздел4.Экологическиенавыки(16ч) 

Тема 10. Как утилизируют Блицинтервью со школьниками на тему 

Практикум по мусор. Что такое «Сколькоикакогомусорамывыбрасываем». 

сортировке сортировка мусора. Знакомствоспроектом«Нольотходов»на 

неорганического Одноразовая посуда. сайтероссийскогоотделенияГринпис.Беседао 

мусора (2ч) Места для сбора проблемахсортировкимусора,опереработке 
 разныхвидовмусора. мусора, в том числе о перспективах 
 Правила сортировки пластиковойтарыстатьфлисовойтолстовкой 
 мусора. илинапольнымпокрытием.Беседаоправилах 
  сортировки неорганического мусора. 
  Практикумпосортировкемусора,впроцессе 
  которого школьники сортируют мусор и 
  объясняютоснованиядлясортировки. 

Тема11. Что такое Беседаотом,почемусовременноеобщество 



 

Потребительское

общество(2ч) 

«потребительскоеобще

ство».

 Его

характеристики. 

Ограничение

потребления 

называют обществом потребления,

 какпоступатьсвещами,которыененужны,

какнепокупатьто,чтоненужно,какневыбрасыват

ьеду. Интервьюссоциальнымпедагогом«Каки 

кому можно предложить ненужные 

вещи»Групповая работа «10 

 правил

 разумногопотребления»,впроцессекотор

ойшкольники 

формулируют свои личные

 правилапотребления. 

Тема 

12.Санитарына

шей

 природы

(2ч) 

Основные 

 функции

санитаров

 природы.

Животные,  

 птицы,на

секомые,помогающиео

чиститьокружающую

   

 среду.Са

нитары леса и 

мусорвлесу. 

Беседаотом,почемунекоторыхживотных,насеко

мыхиптицназываютсанитарамиприроды.Мини–

соревнованиегрупп,впроцессекоторогогруппып

оочерединазывают животных, птиц, 

насекомых, 

которыеочищаютокружающуюсреду.Интервью

сучителем биологии о санитарах леса. Участие 

вгрупповойработепосозданиюпамяткишкольни

камначальныхклассовозначении 
животных–санитаровприроды. 

Тема 13. 

Экологический

практикум(2ч) 

Правила

 очистки

водоемовотмусора.Пра

вила сбора 

мусоравлесуипарке.Пр

авила

 посадки

саженцевдеревьев.Пра

вила 

 сборама

кулатуры.Правила 

созданияэкологическ

ойтропы. 

Практическаядеятельностьшкольников,направл

енная на помощь природе. 

Возможныеварианты: 

Сбормакулатуры; 
Создание экологической 

тропы;Посадка деревьев; 

Уборка мусора в 

парке;Изготовлениекорм

ушек;Сборбатареек 

Сборпластиковыхкрышек 

Тема 

14.Почемулишь

 немногие

живутэкологичн

о?(4ч) 

Экологичныйобразжиз

ни,какобразжизни,позв

оляющийсохранитьжи

зньнапланете.Глобальн

ыеэкологические 

вызовы.Усилиянародо

вистранмирапо 

сохранениюжизнинапл

анете 

Беседа о глобальных вызовах и усилиях 

разныхстран по сохранению 

природы.Дискуссия 

натему«Житьэкологичнолегко/сложно»,впроце

ссекоторойкаждаягруппастараетсяаргументиро

ватьсвоюточкузрения. 

Игра «Неоконченное предложение», в 

процессекоторойкаждыйшкольникпродолжает

фразу 

«Когда я решу жить экологично, то первое, 

чтоясделаю…» 

Тема 

15.Созданиес

оциальнойре

кламы(4ч) 

Значение

 социальной

рекламы.Знакомствосп

римерамисоциальной

 рекламы.Э

кологическая 
социальнаяреклама. 

Участиевбеседеотом,каковыфункциисоциально

йрекламы,вкакихформахонаможетсуществоват

ь,Работавкомандахпосозданиюсоциальногоэкоп

лаката. 



ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 5- 6класс 

5 класс  
 
 

 

№

п/п 

Темаурока Кол-

вочас

ов 

 

Датаиз

учения 

 

Электронные 

цифровыеобразовательн

ыересурсы  Всего 

1 Давайтезнакомиться 1  http://www.aseko.org/. 

2 Ктозащищаетприроду 1  http://www.aseko.org/. 

3 Какпроходитмойдень 1  http://www.aseko.org/. 

4 
Путешествие

 пластиковой

бутылки 

1 
 

 
http://www.aseko.org/. 

5 Сдайбатарейку 1  http://www.aseko.org/. 

6 Какотдыхатьэкологично 1  http://www.aseko.org/. 

 
7 

Знаки

 экологической

безопасности.Очем 

говоритмаркировка товаров 

 
1 

 

 
 

 

http://www.aseko.org/. 

8 Звукиздоровье 1  http://www.aseko.org/. 

9 Экологияпитания 1  http://www.aseko.org/. 

10 
Практикум по

 сортировкенеор

ганическогомусора 

1 
 

 
http://www.aseko.org/. 

11 Потребительскоеобщество 1  http://www.aseko.org/. 

12 Санитары нашейприроды 1  http://www.aseko.org/. 

13 Экологическийпрактикум 1  http://www.aseko.org/. 

14 
.

 Почемулишьнемногиежи

вутэкологично? 

2 
 

 

 

15 
Создание

 социальной

рекламы 

2 
 

 

 

 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОП

РОГРАММЕ 

17 
 

 
 

ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ6класс 

http://www.aseko.org/
http://www.aseko.org/
http://www.aseko.org/
http://www.aseko.org/
http://www.aseko.org/
http://www.aseko.org/
http://www.aseko.org/
http://www.aseko.org/
http://www.aseko.org/
http://www.aseko.org/
http://www.aseko.org/
http://www.aseko.org/
http://www.aseko.org/


 

№

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательныересурсы 

 Всего 

1 Давайте знакомиться 1  http://www.aseko.org/. 

2 Кто защищает природу 1  http://www.aseko.org/. 

3 Как проходит мой день 1  http://www.aseko.org/. 

4 
Путешествие

 пластиковой бутылки 

1  

 

http://www.aseko.org/. 

5 Сдай батарейку 1  http://www.aseko.org/. 

6 Как отдыхать экологично 1  http://www.aseko.org/. 

 
7 

Знаки экологической 

безопасности. О чем 

говорит маркировка 

товаров 

 

1 

 

 

 

 

http://www.aseko.org/. 

8 Звук и здоровье 1  http://www.aseko.org/. 

9 Экология питания 1  http://www.aseko.org/. 

10 
Практикум по

 сортировке 

неорганического мусора 

1  

 

http://www.aseko.org/. 

11 Потребительское 

общество 

1  http://www.aseko.org/. 

12 Санитары нашей природы 1  http://www.aseko.org/. 

13 Экологический 

практикум 

1  http://www.aseko.org/. 

14 
. Почему лишь немногие 

живут экологично? 

2  

 

 

15 
Создание

 социальной рекламы 

2  

 

 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

17  

 
 

 

 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ 

СЕТИИНТЕРНЕТ 

 

 
1. http://www.aseko.org/.Экологическоеобразование.Образованиедляустойчи

http://www.aseko.org/
http://www.aseko.org/
http://www.aseko.org/
http://www.aseko.org/
http://www.aseko.org/
http://www.aseko.org/
http://www.aseko.org/
http://www.aseko.org/
http://www.aseko.org/
http://www.aseko.org/
http://www.aseko.org/
http://www.aseko.org/
http://www.aseko.org/
http://www.aseko.org/


вого развития 

Сайтподдерживаетсяассоциацией"Экологическоеобразование"исодержитн

овостиэкологическогообразованиявстранахСНГиБалтии.Вразделе Теория 

опубликованы статьи "Гуманистическая модель 

экологическогообразования","Формулаэкологическогообразования"и"Экологич

ескаяэтика 



2. http://www.ecoline.ru/books/. Электронная экологическая библиотека 

Вбиблиотекеимеютсядвараздела:непериодическиеиздания(книги)ипериодическ

иеэлектронныеиздания.Здесьвысможетенайтииханнотированный список, 

ознакомиться с текстом в режиме online, 

посмотретьподробноеописаниекниг,скачатьихархив,оформитьподпискунаэлект

ронноеиздание. 

3. http://www.education.spb.ru/gtp/gtp.htm.-Проект"ГлобальноеМышление" 

– это образовательный проект в области окружающей среды, 

объединяющийстудентов и преподавателей со всего мира. Участие студентов 

сосредоточеновокругтаких 

проектоввобластиокружающейсреды,как"Зеленыйкласс","Чистыйвоздух","Изуч

аемводу","Почва"и "Месяц Земли". 

4. http://fadr.msu.ru/ecocoop/.-

Детскийтелекоммуниационныйпроект"Экологическоесодружество""Экологиче

скоесодружество"–

российскийдетскийтелекоммуникационныйпроект.Врамкахпроектакоординиру

ютсяэкологические исследования школьников, результаты которых 

публикуются насайтеиобсуждаютсяв телеконференции. 

5. http://bella-terra.hotbox.ru.-

Образовательныйпроектулучшенияэкологическойобстановки.Поддерживаетсяк

омандоймолодыхучителей. 

http://www.ecoline.ru/books/
http://www.education.spb.ru/gtp/gtp.htm
http://fadr.msu.ru/ecocoop/
http://bella-terra.hotbox.ru/
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