


 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Я и мое здоровье» для учащихся10-11классовосновного общего образования 

составленана основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО, 

17.12.2010г. №1897),авторских программ Бардышевой Е. Ю., Цивильск, 2012г., Ромакиной О. В., Волжский, 2014г., Кувардиной С. В., 

Тольятти, 2016г.,основнойобразовательной программы школына2024-2025учебныйгод. 

Осведомленность людей о причинах и факторах, влияющих на их здоровье и жизнеспособность, повышает вероятность их выживания 

вусловияхнеблагоприятной экологической, социальнойи демографической обстановки. 

Курс«Яимоездоровье»предоставляетучащимсясведенияофизическом,психическомисоциальномздоровьечеловека,нерассматриваемыевшко

льнойпрограммепобиологии.Получениеимизнанийвэтойобластипозволитукрепитьихздоровье,предупредить развитие вредных привычек в 

условиях неблагоприятного окружения, возродить спортивные и оздоровительные традициикакусловиеукрепления нравственныхустоев 

семьи. 

Предлагаемый курс носит обучающий, развивающий и социальный характер. Он является необходимым, так как позволит 

школьникампонять причину многих заболеваний, заставит их задуматься о своем здоровье и его сохранении. Школьник будет 

ориентироваться на выборпрофессиисогласно жизненнымресурсамсвоегоорганизма. 

Даннаяпрограммарассчитананаработусобучающимисявцентреобразованияестественно-научнойитехнологическойнаправленностей 

«Точкароста»приМОУСОШ№8»». 

Целикурса:формированиеличности,способнойреализоватьсебямаксимальноэффективновсовременноммире,творческиотносящейсяк 

возникающимпроблемам, владеющейнавыками саморегуляциии безопасногоповедения. 

Целиконкретизированыследующимизадачами: 

Формирование: 

 представленийо:факторах,оказывающихвлияниеназдоровье;правильном(здоровом)питаниииегорежиме;полезныхпродуктах;рационал

ьнойорганизациирежимадня,учѐбыиотдыха;двигательнойактивности;причинахвозникновениязависимостейоттабака, 



алкоголяидругихпсихоактивныхвеществ,ихпагубномвлиянииназдоровье;основныхкомпонентахкультурыздоровьяиздоровогообразажизни; 

влиянииэмоционального состоянияназдоровьеи общееблагополучие; 

 навыковконструктивногообщения;

 потребностибезбоязненнообращатьсякврачуповопросамсостоянияздоровья,втомчислесвязаннымсособенностямиростаиразвития;

Обучение: 

 осознанномувыборумоделиповедения,позволяющейсохранятьиукреплятьздоровье;

 правиламличнойгигиены,готовностисамостоятельноподдерживатьсвоѐздоровье;

 элементарнымнавыкамэмоциональнойразгрузки(релаксации);

 упражнениямсохранениязрения.

ВсоответствиисФГОСрешаютсяследующиезадачи: 

 становлениеосновгражданскойидентичностиимировоззренияобучающихся;

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им 

вучебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку в соответствии с правилами здорового 

образажизни,взаимодействовать спедагогоми сверстниками вучебномпроцессе;

 духовно-нравственноеразвитиеивоспитание 

обучающихся,предусматривающеепринятиеимиморальныхнорм,нравственныхустановок,национальныхценностей;

 укреплениефизическогоидуховногоздоровьяобучающихся.



№урока Дата Темаурока Содержаниекомпонентаздоровогопитания 

  Рационирежимпитания. Основыздоровогопитания. 

  Заболеванияоргановпищеварения. Значениеправильногопитания 

На базе центра «Точка роста» обеспечивается реализация образовательных программ естественно - научной и 

технологическойнаправленностей, разработанных в соответствии с требованиями законодательства в сфере образования и с учѐтом 

рекомендацийФедерального оператора учебного предмета «Биология». Образовательная программа позволяет интегрировать 

реализуемые здесьподходы, структуру и содержание при организации обучения во время внеурочной деятельности в 10-11 классах. В 

частности, 

дляпроведениялабораторныхработбудетиспользоватьсяцифроваялабораторияпофизикеибиологии,котораявключаетвсебяследующиеэл

ементы: 

Беспроводноймультидатчикс6-ювстроеннымидатчиками: 

1 Датчиквлажностисдиапазономизмерения 0…100%; 

2 Датчик освещенности с диапазоном измерения не уже чем от 0 до 180000 

лк;3Датчик рНсдиапазономизмерениянеужечемот 0до 14 pH; 

4 Датчиктемпературысдиапазономизмеренияот-20до+140С; 

5 Датчик электропроводимости с диапазонами измерения не уже чем от 0 до 200 мкСм; от 0 до 

2000мкСм;от 0 до 20000 мкСм; 

6 Датчиктемпературыокружающейсредысдиапазономизмерениянеужечемот-20до+40.Использованиеоборудованияцентра 

«Точкароста»приреализацииданнойобразовательнойпрограммыпозволяетсоздать условия: 

• длярасширениясодержанияшкольногобиологическогообразования; 

• дляповышенияпознавательнойактивностиобучающихсявестественно-научнойобласти; 

• дляразвитияличностиребенкавпроцессеобучениябиологии,егоспособностей,формированияиудовлетворениясоциальнозначимыхинт

ересов и потребностей; 



• для работы с одарѐнными школьниками, организации их развития в различных областях образовательной, творческой 

деятельности.Применяя цифровые лаборатории на занятиях внеурочной деятельности, учащиеся смогут выполнить множество 

лабораторных работиэкспериментовпо программеосновной школы. 

Впрограммувведеныурокирегиональногокомпонента 
 

 
№урока Дата Темаурока Содержаниерегиональногокомпонента 

  Задачифизическоговоспитания. ФизическоевоспитаниевСтавропольском крае 

  Инфекционныезаболевания.Профилактика. Распространение инфекционных заболеваний в 

Ставропольском крае 

  Особенностифункционированияоргановдыхания. 

Гигиеническиеосновыдыхания. 

Рост заболеваний органов дыхания по
 Ставропольскому краю 

  Куритьилинекурить? СтатистикапоСтавропольскому краю 

 

В течение учебного года возможна корректировка распределения часов по темам и изменение даты проведения уроков с учѐтом 

ходаусвоенияучебногоматериалаобучающимисяили всвязи сдругимиобъективнымипричинами. 

Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяпрограммывнеурочнойдеятельности«Яимоездоровье»: 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил 

здоровогообразажизни,культурыздоровьяуобучающихсяформируютсяпознавательные,личностные,регулятивные,коммуникативныеуниве

рсальныеучебныедействия. 

Личностныерезультаты: 

 Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального 

народаРоссии,чувствоответственностиидолгапередРодиной,идентификациясебявкачествегражданинаРоссии,субъективнаязначимость



использования русского языка и языков народов России, осознание и ощущение личностной сопричастности судьбе российского 

народа).Осознаниеэтническойпринадлежности,знаниеистории,языка,культурысвоегонарода,своегокрая,основкультурногонаследиянародо

в России и человечества (идентичность человека с российской многонациональной культурой, сопричастность истории народов 

игосударств, находившихся на территории современной России); интериоризация гуманистических, демократических и 

традиционныхценностей многонационального российского общества. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к 

истории, культуре,религии,традициям, языкам, ценностямнародов Россиии народов мира. 

 Готовностьиспособностьобучающихсяксаморазвитиюисамообразованиюнаосновемотивациикобучениюипознанию;готовность и 

способность осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования с учетом 

устойчивыхпознавательныхинтересов.

 Развитоеморальноесознаниеикомпетентностьврешенииморальныхпроблемнаосновеличностноговыбора,формированиенравственных 

чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам (способность кнравственному 

самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное отношение к религиозным чувствам, взглядам людей или 

ихотсутствию;знаниеосновныхнормморали, нравственных, духовныхидеалов, хранимыхв 

культурныхтрадицияхнародовРоссии,готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, 

расточительном потребительстве; 

сформированностьпредставленийобосновахсветскойэтики,культурытрадиционныхрелигий,ихроливразвитиикультурыиисторииРоссиииче

ловечества, в становлении гражданского общества и российской государственности; понимание значения нравственности, веры ирелигии 

в жизни человека, семьи и общества). Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения ктруду, 

наличие опыта участия в социально значимом труде. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценностисемейнойжизни,уважительноеизаботливоеотношениек членамсвоей семьи.

 Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной 

практики,учитывающегосоциальное, культурное, языковое,духовноемногообразиесовременного мира.



 Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, 

вере,гражданской позиции. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания 

(идентификациясебя как полноправного субъекта общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу, готовность к 

конструированиюобраза допустимых способов диалога, готовность к конструированию процесса диалога как конвенционирования 

интересов, процедур,готовностьи способность к ведениюпереговоров).

 Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах. Участие в 

школьномсамоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, 

социальных иэкономических особенностей (формирование готовности к участию в процессе упорядочения социальных связей и 

отношений, в которыевключены и которые формируют сами учащиеся; включенность в непосредственное гражданское участие, 

готовность участвовать вжизнедеятельности подросткового общественного объединения, продуктивно взаимодействующего с социальной 

средой и социальнымиинститутами;идентификация себя в качестве субъекта социальных преобразований, освоение компетентностей в 

сфере 

организаторскойдеятельности;интериоризацияценностейсозидательногоотношениякокружающейдействительности,ценностейсоциального

творчества, ценности продуктивной организации совместной деятельности, самореализации в группе и организации, ценности 

«другого»как равноправного партнера, формирование компетенций анализа, проектирования, организации деятельности, рефлексии 

изменений,способоввзаимовыгодногосотрудничества,способовреализации собственноголидерского потенциала).

 Сформированность ценности здорового ибезопасного образа жизни; интериоризация правил индивидуального 

иколлективногобезопасногоповедениявчрезвычайныхситуациях, угрожающих 

жизнииздоровьюлюдей,правилповедениянатранспортеинадорогах.

 Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой 

деятельностиэстетическогохарактера(способностьпониматьхудожественныепроизведения,отражающиеразныеэтнокультурныетрадиции;с

формированность основ художественной культуры обучающихся как части их общей духовной культуры, как особого способа 

познанияжизниисредстваорганизацииобщения;эстетическое,эмоционально-

ценностноевидениеокружающегомира;способностькэмоционально-

ценностномуосвоениюмира,самовыражениюиориентациивхудожественноминравственномпространствекультуры;



уважение к истории культуры своего Отечества, выраженной в том числе в понимании красоты человека; потребность в общении 

схудожественными произведениями, сформированность активного отношения к традициям художественной культуры как 

смысловой,эстетическойи личностно-значимойценности). 

 Сформированностьоснов экологическойкультуры,соответствующейсовременному уровнюэкологического мышления, 

наличиеопытаэкологическиориентированнойрефлексивно-

оценочнойипрактическойдеятельностивжизненныхситуациях(готовностькисследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным 

трудом, к художественно-эстетическому отражению природы, к занятиямтуризмом,втом числе экотуризмом, к 

осуществлениюприродоохраннойдеятельности).

Метапредметныерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпрограммы: 

Метапредметныерезультатывключаютосвоенныеобучающимисямежпредметныепонятияиуниверсальныеучебныедействия(регулятивные,п

ознавательные,коммуникативные). 

Межпредметныепонятия.Условиемформированиямежпредметныхпонятий,таких,каксистема,факт,закономерность,феномен,анализ,синте

зявляетсяовладениеобучающимисяосновамичитательскойкомпетенции, приобретение навыков работы с информацией, участиев 

проектной деятельности. В основной школе на всех 

предметахбудетпродолженаработапоформированиюиразвитиюосновчитательскойкомпетенции.Обучающиесяовладеютчтениемкаксредств

ом осуществления своих дальнейших планов: продолжения образования и самообразования, осознанного планирования 

своегоактуального и перспективного круга чтения, в том числе досугового, подготовки к трудовой и социальной деятельности. У 

обущающихсябудет сформирована потребность в систематическом чтении как средстве познания мира и себя в этом мире, гармонизации 

отношенийчеловекаиобщества,созданииобраза«потребногобудущего».Приизученииучебныхпредметовобучающиесяусовершенствуютпри

обретенные на первом уровне навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, преобразовывать 

иинтерпретироватьсодержащуюся внихинформацию, втомчисле: 

Выпускник научитсясистематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, содержащуюся 

вготовыхинформационныхобъектах; 



 выделятьглавнуюиизбыточнуюинформацию,выполнятьсмысловоесвертываниевыделенныхфактов,мыслей;представлятьинформациюв

сжатойсловеснойформе(ввидепланаилитезисов)ивнаглядно-символическойформе(ввидетаблиц,графическихсхемидиаграмм, карт 

понятий— концептуальныхдиаграмм, опорных конспектов);

 заполнятьидополнятьтаблицы,схемы,диаграммы,тексты.

 
 приобретутопыт проектной деятельностикакособойформыучебнойработы, способствующейвоспитанию 

самостоятельности,инициативности, ответственности, повышению мотивации и эффективности учебной деятельности; в ходе реализации 

исходного замыслана практическом уровне овладеют умением выбирать адекватные стоящей задаче средства, принимать решения, в том 

числе и в ситуацияхнеопределенности.

 получат возможность развить способность к разработке нескольких вариантов решений, к поиску нестандартных решений, поиску 

иосуществлениюнаиболееприемлемого решения.

РегулятивныеУУД 

Умениесамостоятельноопределятьцелиобучения,ставитьиформулироватьновыезадачивучебеипознавательнойдеятельности,развиватьмотивыиин

тересы своейпознавательной деятельности.Выпускниксможет: 

 анализироватьсуществующиеипланироватьбудущиеобразовательныерезультаты;

 
 идентифицироватьсобственныепроблемыиопределятьглавнуюпроблему;

 
 выдвигатьверсиирешенияпроблемы,формулироватьгипотезы,предвосхищатьконечныйрезультат;

 
 ставитьцельдеятельностинаосновеопределеннойпроблемыисуществующихвозможностей;

 
 формулироватьучебныезадачикакшагидостиженияпоставленнойцелидеятельности;



 обосновыватьцелевыеориентирыиприоритетыссылкаминаценности,указываяиобосновываялогическуюпоследовательностьшагов.

Умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,втомчислеальтернативные,осознанновыбиратьнаиболееэффективныеспособы 

решенияучебныхипознавательныхзадач.Выпускниксможет: 

 определятьнеобходимыедействие(я)всоответствиисучебнойипознавательнойзадачейисоставлятьалгоритмихвыполнения;

 
 обосновыватьиосуществлятьвыборнаиболееэффективныхспособоврешения учебныхипознавательныхзадач;

 
 определять/находить,втомчислеизпредложенных вариантов,условиядлявыполненияучебнойипознавательнойзадачи;

 
 выстраиватьжизненныепланынакраткосрочноебудущее(заявлятьцелевыеориентиры,ставитьадекватныеимзадачиипредлагатьдействия,

указывая и обосновывая логическуюпоследовательностьшагов);

 выбиратьизпредложенныхвариантовисамостоятельноискатьсредства/ресурсыдлярешениязадачи/достиженияцели;

 
 составлятьпланрешенияпроблемы(выполненияпроекта,проведенияисследования);

 
 определятьпотенциальныезатрудненияприрешенииучебнойипознавательнойзадачиинаходитьсредствадляих устранения;

 
 описыватьсвойопыт,оформляяегодляпередачидругимлюдямввидетехнологиирешенияпрактическихзадачопределенногокласса;

 планироватьикорректироватьсвоюиндивидуальнуюобразовательнуютраекторию.



Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе 

достижениярезультата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии сизменяющейсяситуацией. Выпускник  сможет: 

 определятьсовместноспедагогомисверстникамикритериипланируемыхрезультатовикритерииоценкисвоейучебнойдеятельности;

 систематизировать(втомчислевыбиратьприоритетные)критериипланируемыхрезультатовиоценкисвоейдеятельности;

 
 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках 

предложенныхусловийи требований;

 оцениватьсвоюдеятельность,аргументируяпричиныдостиженияилиотсутствияпланируемогорезультата;

 
 находитьдостаточныесредствадлявыполненияучебныхдействийвизменяющейсяситуациии/илиприотсутствиипланируемогорезультата;

 работаяпосвоемуплану,вноситькоррективывтекущуюдеятельностьнаосновеанализаизмененийситуациидляполучениязапланированных

характеристикпродукта/результата;

 устанавливатьсвязьмеждуполученнымихарактеристикамипродуктаихарактеристикамипроцессадеятельностиипозавершениидеятельно

стипредлагатьизменениехарактеристикпроцессадля полученияулучшенныххарактеристикпродукта;

 сверятьсвоидействиясцельюи,принеобходимости,исправлятьошибкисамостоятельно.

 

 
Умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи,собственныевозможностиеерешения.Выпускниксможет: 



 определятькритерииправильности(корректности)выполненияучебнойзадачи;

 
 анализироватьиобосновыватьприменениесоответствующегоинструментариядлявыполненияучебнойзадачи;

 
 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат 

испособыдействий;

 оцениватьпродуктсвоейдеятельностипозаданными/илисамостоятельноопределеннымкритериямвсоответствиисцельюдеятельности;

 обосновыватьдостижимостьцеливыбраннымспособомнаосновеоценкисвоихвнутреннихресурсовидоступныхвнешнихресурсов;

 фиксироватьианализироватьдинамикусобственныхобразовательныхрезультатов.

 

 
Владениеосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийиосуществленияосознанноговыборавучебнойипознавательной.Выпускниксможет: 

 наблюдатьианализироватьсобственнуюучебнуюипознавательнуюдеятельностьидеятельностьдругихобучающихсявпроцессевзаимопро

верки;

 соотноситьреальныеипланируемыерезультатыиндивидуальнойобразовательнойдеятельностииделатьвыводы;

 
 приниматьрешениевучебнойситуацииинестизанегоответственность;

 
 самостоятельноопределятьпричинысвоегоуспехаилинеуспехаинаходитьспособывыходаизситуациинеуспеха;



 ретроспективноопределять,какиедействияпорешениюучебнойзадачиилипараметрыэтихдействийпривеликполучениюимеющегосяпрод

уктаучебной деятельности;

 демонстрироватьприемырегуляциипсихофизиологических/эмоциональныхсостоянийдлядостиженияэффектауспокоения(устраненияэ

моциональнойнапряженности),эффектавосстановления(ослабленияпроявленийутомления),эффектаактивизации(повышенияпсихофизиоло

гической реактивности).

 

 
ПознавательныеУУД 

Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания 

икритериидляклассификации,устанавливатьпричинно-

следственныесвязи,строитьлогическоерассуждение,умозаключение(индуктивное,дедуктивное, поаналогии) иделать 

выводы.Выпускниксможет: 

 подбиратьслова,соподчиненныеключевомуслову,определяющиеегопризнакиисвойства;

 
 выстраиватьлогическуюцепочку,состоящуюизключевогословаисоподчиненныхемуслов;

 
 выделятьобщийпризнакдвухилинесколькихпредметовилиявленийиобъяснятьихсходство;

 
 объединятьпредметыиявлениявгруппыпоопределеннымпризнакам,сравнивать,классифицироватьиобобщатьфактыиявления;

 
 выделятьявлениеизобщегорядадругихявлений;

 
 определятьобстоятельства,которыепредшествоваливозникновениюсвязимеждуявлениями,изэтихобстоятельстввыделятьопределяющи

е,способныебыть причиной данногоявления, выявлятьпричиныи следствияявлений;

 строитьрассуждениеотобщихзакономерностейкчастнымявлениямиотчастныхявленийкобщимзакономерностям;



 строитьрассуждениенаосновесравненияпредметовиявлений,выделяяприэтомобщиепризнаки;

 
 излагатьполученнуюинформацию,интерпретируяеевконтекстерешаемойзадачи;

 
 самостоятельноуказыватьнаинформацию,нуждающуюсявпроверке,предлагатьиприменятьспособпроверкидостоверностиинформации;

 вербализоватьэмоциональноевпечатление,оказанноенанегоисточником;

 
 объяснятьявления,процессы,связииотношения,выявляемыевходепознавательнойиисследовательскойдеятельности(приводитьобъяснен

иесизменениемформыпредставления;объяснять,детализируяили обобщая;объяснятьсзаданнойточкизрения);

 выявлятьиназыватьпричинысобытия,явления,втомчислевозможные/наиболеевероятныепричины,возможныепоследствиязаданнойприч

ины, самостоятельно осуществляя причинно-следственныйанализ;

 делатьвыводнаосновекритическогоанализаразныхточекзрения,подтверждатьвыводсобственнойаргументациейилисамостоятельнополу

ченными данными.

Умениесоздавать,применятьипреобразовыватьзнакиисимволы,моделиисхемыдлярешенияучебныхипознавательныхзадач.Выпускниксможет: 

 обозначатьсимволомизнакомпредмети/илиявление;

 
 определятьлогическиесвязимеждупредметамии/илиявлениями,обозначатьданныелогическиесвязиспомощьюзнаковвсхеме;

 
 создаватьабстрактныйилиреальныйобразпредметаи/илиявления;

 
 строитьмодель/схемунаосновеусловийзадачии/илиспособаеерешения;



 создаватьвербальные,вещественныеиинформационныемоделисвыделениемсущественныххарактеристикобъектадляопределенияспосо

барешения задачи всоответствиисситуацией;

 преобразовыватьмоделисцельювыявленияобщихзаконов,определяющихданнуюпредметнуюобласть;

 
 переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или формализованного

 (символьного)представлениявтекстовое, и наоборот;

 строитьсхему,алгоритмдействия,исправлятьиливосстанавливатьнеизвестныйранееалгоритмнаосновеимеющегосязнанияобобъекте,к 

которомуприменяется алгоритм;

 строитьдоказательство:прямое,косвенное,отпротивного;

 
 анализировать/рефлексироватьопытразработкииреализацииучебногопроекта,исследования(теоретического,эмпирического)наосновеп

редложеннойпроблемнойситуации,поставленнойцелии/илизаданныхкритериевоценкипродукта/результата.

 

 
Смысловоечтение.Выпускниксможет: 

 находитьвтекстетребуемуюинформацию(всоответствиисцелямисвоейдеятельности);

 
 ориентироватьсявсодержаниитекста,пониматьцелостныйсмыслтекста,структурироватьтекст;

 
 устанавливатьвзаимосвязьописанныхвтекстесобытий,явлений,процессов;

 
 резюмироватьглавнуюидеютекста;



 преобразовыватьтекст,«переводя» еговдругуюмодальность,интерпретироватьтекст(художественныйинехудожественный–

учебный,научно-популярный, информационный, текст non-fiction);

 критическиоцениватьсодержаниеиформутекста.

 

 
Формирование иразвитие 

экологическогомышления,умениеприменятьеговпознавательной,коммуникативной,социальнойпрактикеипрофессиональнойориентации. Выпускник 

сможет: 

 определятьсвоеотношениекприроднойсреде;

 
 анализироватьвлияниеэкологическихфакторовнасредуобитанияживых организмов;

 
 проводитьпричинныйивероятностныйанализэкологическихситуаций;

 
 прогнозироватьизмененияситуацииприсменедействияодногофакторанадействиедругогофактора;

 
 распространятьэкологическиезнанияи участвоватьвпрактическихделахпозащитеокружающейсреды;

 
 выражатьсвоеотношениекприродечерезрисунки,сочинения,модели,проектныеработы.

 
Развитиемотивацииковладениюкультуройактивногоиспользованиясловарейидругихпоисковыхсистем.Выпускниксможет: 

 определятьнеобходимыеключевыепоисковыесловаизапросы;

 
 осуществлятьвзаимодействиесэлектроннымипоисковымисистемами,словарями;

 
 формироватьмножественнуювыборкуизпоисковыхисточниковдляобъективизациирезультатовпоиска;

 
 соотноситьполученныерезультатыпоискасосвоейдеятельностью.



КоммуникативныеУУД 

Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и 

вгруппе:находитьобщеерешениеиразрешатьконфликтынаосновесогласованияпозицийиучетаинтересов;формулировать,аргументироватьи 

отстаиватьсвоемнение. Выпускниксможет: 

 определятьвозможныероливсовместнойдеятельности;

 
 игратьопределеннуюрольвсовместнойдеятельности;

 
 приниматьпозициюсобеседника,понимаяпозициюдругого,различатьвегоречи:мнение(точкузрения),доказательство(аргументы),факты; 

гипотезы, аксиомы, теории;

 определятьсвоидействияидействияпартнера,которыеспособствовалиилипрепятствовалипродуктивнойкоммуникации;

 
 строитьпозитивныеотношениявпроцессе учебнойипознавательнойдеятельности;

 
 корректноиаргументированноотстаиватьсвоюточкузрения,вдискуссииуметьвыдвигатьконтраргументы,перефразироватьсвоюмысль(вл

адениемеханизмомэквивалентныхзамен);

 критическиотноситьсяксобственномумнению,сдостоинствомпризнаватьошибочностьсвоегомнения(еслионотаково)икорректироватьег

о;

 предлагатьальтернативноерешениевконфликтнойситуации;

 
 выделятьобщуюточкузрениявдискуссии;

 
 договариватьсяоправилахивопросахдляобсуждениявсоответствииспоставленнойпередгруппойзадачей;



 организовыватьучебноевзаимодействиевгруппе(определятьобщиецели,распределятьроли,договариватьсядруг сдругомит.д.);

 
 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непониманием/неприятием со стороны собеседника 

задачи,формыили содержаниядиалога.

Умениеосознанноиспользоватьречевыесредствавсоответствиисзадачейкоммуникациидлявыражениясвоихчувств,мыслейипотребностейдляпл

анированияирегуляциисвоейдеятельности;владениеустнойиписьменнойречью,монологическойконтекстнойречью.Выпускниксможет: 

 определятьзадачукоммуникацииивсоответствииснейотбиратьречевыесредства;

 
 отбиратьииспользоватьречевыесредствавпроцессекоммуникациисдругимилюдьми(диалогвпаре,вмалойгруппеит.д.);

 
 представлятьвустнойилиписьменнойформеразвернутыйплансобственнойдеятельности;

 
 соблюдатьнормыпубличнойречи,регламентвмонологеидискуссиивсоответствиискоммуникативнойзадачей;

 
 высказыватьиобосновыватьмнение(суждение)изапрашиватьмнениепартнераврамкахдиалога;

 
 приниматьрешениевходедиалогаисогласовыватьегоссобеседником;

 
 создаватьписьменные«клишированные»иоригинальныетекстысиспользованиемнеобходимыхречевыхсредств;

 
 использоватьвербальныесредства(средствалогическойсвязи)длявыделениясмысловыхблоковсвоеговыступления;

 
 использоватьневербальныесредстваилинаглядныематериалы,подготовленные/отобранныеподруководствомучителя;

 
 делатьоценочныйвывододостижениицеликоммуникациинепосредственнопослезавершениякоммуникативногоконтактаиобосновывать

его.



Формированиеиразвитиекомпетентностивобластииспользованияинформационно-коммуникационныхтехнологий(далее–

ИКТ).Выпускник  сможет: 

 целенаправленноискатьииспользоватьинформационныересурсы,необходимыедлярешенияучебныхипрактическихзадачспомощьюсред

ствИКТ;

 выбирать,строитьииспользоватьадекватнуюинформационнуюмодельдляпередачисвоихмыслейсредствамиестественныхиформальных 

языков всоответствии сусловиямикоммуникации;

 выделятьинформационныйаспектзадачи,оперироватьданными,использоватьмодельрешениязадачи;

 
 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных программно-аппаратных средств 

исервисов) для решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, 

сочинений,докладов,рефератов, созданиепрезентаций идр.;

 использоватьинформациюсучетомэтическихиправовыхнорм;

 
 создаватьинформационныересурсыразноготипаидляразныхаудиторий,соблюдатьинформационнуюгигиенуиправилаинформационнойб

езопасности.

 

 
Предметнымрезультатомизучениякурсаявляется: 

выпускникнаучится: 

 выделятьсущественныепризнакибиологических объектов(клетокиорганов)ипроцессов,характерныхдляживыхорганизмов;

 
 аргументировать,приводитьдоказательствародствачеловекаиживотных;



 аргументировать,приводитьдоказательстваразличийчеловека,животных;

 
 выявлятьпримерыираскрыватьсущностьприспособленностиорганизмаксредеобитания;

 
 устанавливатьвзаимосвязимеждуособенностямистроенияифункциямиклетокитканей,органовисистеморганов;

 
 использоватьметодыбиологическойнауки:наблюдатьиописыватьбиологическиеобъектыипроцессы;ставитьбиологическиеэксперимент

ыи объяснять ихрезультаты;

 знатьиаргументироватьосновныеправилаповедениявприроде;

 
 анализироватьиоцениватьпоследствиядеятельностичеловекавприроде;

 
 знатьисоблюдатьправилаработывкабинетебиологии.

 
Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

 находитьинформациюоборганизмечеловекавнаучно-

популярнойлитературе,биологическихсловарях,справочниках,Интернетресурсе,анализироватьи оценивать ее,переводитьиз одной 

формывдругую;

 основамисследовательскойипроектнойдеятельностипоизучениюорганизмовразличныхцарствживойприроды,включаяуменияформулир

оватьзадачи, представлятьработуназащитуи защищатьее.

 использоватьприемыоказанияпервойпомощи;

 
 ориентироватьсявсистемеморальныхнормиценностейпоотношениюкобъектамживойприроды(признаниевысокойценностижизнивовсе

хеепроявлениях,экологическоесознание,эмоционально-ценностноеотношениекобъектамживойприроды);



 осознанноиспользоватьзнанияосновныхправилповедениявприроде;выбиратьцелевыеисмысловыеустановкивсвоихдействияхипоступка

хпо отношениюк живойприроде;

 создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека на основе нескольких источников 

информации,сопровождатьвыступлениепрезентацией,учитывая особенности аудиториисверстников;

 работатьвгруппесверстниковприрешениипознавательныхзадачсвязанныхсизучениемособенностейстроенияижизнедеятельности 

растений, животных, грибов и бактерий, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих иадекватнооценивать 

собственныйвклад вдеятельностьгруппы.

 

 
Местопредметавучебномплане 

В соответствии с Учебным планом внеурочной деятельности Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №8 на внеурочную деятельность «Я и мое здоровье» в 10-11 классах отводится 68 часов. 

Материалвнеурочной деятельности изучаетсявполномобъеме. 

Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности 

Введение 

Понятие о здоровом образе 

жизни.Физическаяактивностьиздоров

ье 

Отрицательное влияние гиподинамии на здоровье. Задачи физического 

воспитания.Предупреждениеинфекционныхзаболеваний 

Иммунитет.Инфекционныезаболевания.Профилактика. 



Травматизмиегопрофилактика 

Перваяпомощьпритравмах.Предупреждениетравматизма. 

Предупреждениеиперваяпомощьприсердечно-сосудистыхзаболеваниях 

Строениеифункционированиесердечно-

сосудистойсистемы.Тренировкасердцаисосудов.Гигиенадыхания 

Почемумыговорим.Ухо-горло-

нос.Особенностифункционированияоргановдыхания.Гигиеническиеосновыдыхания.Гигиенапитания 

Рационирежимпитания.Заболеванияоргановпищеварения. 

Профилактика кожных заболеваний. Закаливание. Гигиена одежды и обуви 

Кожа.Закаливание. Гигиена. 

Предупреждениевредныхпривычек 

Куритьилинекурить?Опаснаятрадиция(овредеалкоголя).Отсоблазна-ккошмару(овреденаркотиков). 

 

 

Календарно-тематическоепланирование 

 
№ 

урока 

Дата Раздел,темаурока,количествочасов Материально-техническоеобеспечение 

по плану пофакту 

1раздел.Введение-4часа 

1. 07.09  Валеология Компьютер,мультимедийнаяустановка,презентация 

2. 14.09  Здоровье-чтоэто такое.  

3. 21.09  Моездоровьевмоих руках Компьютер,мультимедийная установка,презентация «Что 
такоездоровье»,цифровая лаборатория 

4. 28.09  Зависимость.Болезнь.Лекарства  

2раздел.Физическаяактивностьиздоровье-6 часов 

5. 05.10  Отрицательноевлияниегиподинамиина Таблица«Опорно-двигательнаясистема»Цифровая 



   здоровье. лаборатория 

6. 12.10  Задачифизическоговоспитания.  

7. 19.10  Профилактиканарушенийосанкии 
плоскостопия 

Презентация«Видынарушенийосанки» 

3раздел.Предупреждениеинфекционныхзаболеваний-6 часов 

8. 02.11  Иммунитет Компьютер,мультимедийнаяустановка,презентация 
«Иммунитет» 

9. 09.11  Инфекционныезаболевания.Профилактика. Компьютер,мультимедийнаяустановка,презентация 
«Инфекционныезаболевания» 

10. 16.11  Прививки-заипротив  

4раздел.Травматизмиегопрофилактика-6 часов 

11. 23.11  Перваяпомощьпритравмах. Бинты,шины 

12. 30.11  Предупреждениетравматизма. Компьютер,мультимедийнаяустановка,презентация 
«Травматизмиегопредупреждение» 

5раздел.Предупреждениеиперваяпомощьприсердечно-сосудистыхзаболеваниях-8часов 

13. 07.12  Строениеифункционированиесердечно- 
сосудистойсистемы. 

Таблица «Строениесердца»,модельсердца 

14. 14.12  Кровяноедавление.Частотапульса. Тонометр,секундомер Цифроваялаборатория 

15. 21.12  Видыпороковсердца Презентация«Порокисердца» 

16. 28.12  Тренировкасердцаи сосудов. Цифроваялаборатория 

6раздел.Гигиенадыхания-8 часов 

17. 18.01  Почемумыговорим.Ухо-горло-нос. Таблицы«Строениеглаза,уха» 

18. 25.01  Особенностифункционированияорганов 
дыхания.Гигиеническиеосновыдыхания. 

Таблица «Строениеоргановдыхания» 

19. 01.02  Комплексупражненийдыхательнойгимнастики Презентация«Дыхательнаягимнастика» 

20. 08.02  Простудно-инфекционныезаболевания.  

7раздел.Гигиенапитания-18часов 

21. 15.02  Рационирежимпитания. Нормыпитания 

22. 22.02  Биодобавки.Продукты,опасныедляздоровья.  

23. 01.03  Пища,которую«любят»и«нелюбят»зубы Презентация«Пищавреднаяиполезнаядлязубов» 

24. 15.03  Аначалосьвсессухомятки  

25. 22.03  Полезныеивредныетрадициипитания  



26. 05.04  Ещеразовитаминах Презентация«Витамины»,препаратывитаминов 

27. 12.04  Заболеванияоргановпищеварения. Презентация«Болезнижелудочно-кишечноготракта» 

28. 19.04  Кишечныеинфекции Презентация«Возбудителикишечныхинфекций» 

29. 26.04  Правилаприемалекарств.Опасность 
самолечения 

 

8раздел.Профилактика кожныхзаболеваний.Закаливание.Гигиенаодеждыиобуви- 8 часов 

30. 03.05  Кожа. Таблица«Строениекожи» 

31. 10.05  Закаливание.Гигиена. Компьютер,мультимедийнаяустановка,презентация 

9раздел.Предупреждениевредныхпривычек4часа 

32. 17.05  Куритьилинекурить? Компьютер,мультимедийнаяустановка,презентацияовреде 
курения 

33. 24.05  Опаснаятрадиция(овредеалкоголя). От 
соблазна-ккошмару(о вреденаркотиков). 

Компьютер,мультимедийнаяустановка,презентацияовреде 
алкоголяпрезентацияовреденаркотиков 
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